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Pelo terceiro ano consecutivo, a PRO TESTE indica o 
mercado mais barato em grandes cidades de oito Es-

tados brasileiros, além do Distrito Federal: Paraná, Santa 
Catarina, Rio Grande do Sul, Minas Gerais, Rio de Janeiro, 
São Paulo, Bahia e Pernambuco. Nossos colaboradores vi-
sitaram 787 estabelecimentos, coletando 102 mil preços. 
No final consideramos aproximadamente 700 mercados de 
vários tipos.

A amostra incluiu 97 produtos que representam o consu-
mo tradicional de uma família brasileira. Segundo dados 
do IBGE, as despesas com alimentação em casa, higiene 
e artigos de limpeza representam mais de 31% do total 
de consumo das famílias brasileiras. Ou seja, este estudo 
pode ajudá-lo a rever onde você despende um terço do 
seu orçamento – e a economizar bastante.

Selecionamos treze cidades e, na medida do possível, di-
recionamos as escolhas por regiões ou até bairros. Nas 
tabelas que começam na pág. 6, apontamos o estabele-
cimento mais barato e, tomando esse local por base, in-
dicamos quanto os demais são mais caros. Assim, você 
pode também conhecer a melhor alternativa para suas 
compras, caso não seja possível ir ao local mais barato.

Outro detalhe importante é que, como os consumidores 
possuem perfis diferenciados de consumo, montamos 
duas cestas de compras – uma com base em produtos com 
marcas definidas e outra formada por produtos com os 
menores preços em cada mercado visitado. Na cesta 1 há 
ainda três subcestas. Uma só com produtos de mercearia. 
Outra apenas com artigos de higiene e limpeza. E uma 
última retirando carne, frutas e legumes. Para completar, 
você ainda saberá qual a rede mais barata em cada cidade, 
o tipo de loja mais econômico e se vale a pena fazer as 
compras pela internet.

Aproveite e boas compras!

Em qual mercado  
devo comprar?
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Onde podemos 
pagar menos

Estes são os mercados que apresenta-
ram o menor custo para as duas cestas 

pesquisadas. Vale a pena chamar a atenção 
para os hard discount (ou loja de sortimen-
to limitado), que em geral têm preços mais 
baixos. São mercados pequenos, com área 
de 200 a 400 metros quadrados, concentra-
dos nos produtos de mercearia.
Fique de olho também na grande variação 
de preços encontrada para um mesmo pro-
duto dentro de uma mesma cidade. Veja 
a tabela ao lado. Nesta comparação nos 
limitamos aos produtos da cesta 1 (com 
marcas definidas), sem frutas e verduras 
(veja a explicação das cestas na próxima 

página).

Mesmo por perto, preços variam 

MINAS GERAIS
Café Pilão 

(500 gramas)

R$ 4,39 R$ 9,90

PARANÁ
Creme dental Sorriso 

(90 gramas)

R$ 3,55 R$ 9,90

PERNAMBUCO
Caldo de galinha Knorr 

(57 gramas)

R$ 0,82 R$ 2,49

SANTA CATARINA
Coca-Cola 
(2 litros)

R$ 1,69 R$ 3,90

BELO HORIZONTE (MG)
Cesta 1 – Jatama (Jardim 
América)

Cesta 2 – Epa (Lagoinha)

BRASÍLIA (DF)
Cesta 1 – Comper (Asa Sul)

Cesta 2 – Carrefour (Asa Sul)

CURITIBA (PR)
Cesta 1 – Mercadorama (Juvevê)

Cesta 2 – Big (Capão Raso)

NITERÓI (RJ)
Cestas 1 – Carrefour e Extra
Cestas 2 – Prezunic

PORTO ALEGRE (RS)
Cestas 1 – Big (Cristal)

Cestas 1 – Big (Sarandi)

FLORIANÓPOLIS (SC)
Cestas 1 e 2 – Big (Capoeiras)

SÃO PAULO (SP)
Cesta 1 – Bergamini (Mandaqui)

Cesta 2 – Dia (São Lucas)

GUARULHOS (SP)
Cestas 1 e 2 – Dia

JABOATÃO DOS GUARARAPES (PE)
Cestas 1 e 2 – Atacadão

RIO DE JANEIRO
Açúcar União 

(1 quilo)
R$ 1,09 R$ 3,00

OLINDA (PE)
Cesta 1 e 2 – Atacadão

RECIFE (PE)
Cesta 1 – Extra (San Martin)

Cesta 2 – Hiper Bom Preço  
 (Boa Viagem)

SALVADOR (BA)
Cesta 1 e 2 – Atacadão (Cabula)

RIO DE JANEIRO (RJ)
Cesta 1 – Mundial (Barra da Tijuca)

Cesta 2 – Prezunic e Extra (Vicente de Carvalho)

SÃO PAULO
Creme de leite Nestlé 

(300 gramas)
R$ 1,26 R$ 4,00
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Traduzindo o nosso estudo

A PRO TESTE mobilizou 60 colaboradores em capitais do Su-
deste, Sul, Nordeste e Centro-Oeste para levantar 102 mil 

preços em mais de 700 estabelecimentos. Um projeto desse 
porte só poderia ser desenvolvido em várias etapas.

A abrangência
O estudo incluiu estabelecimentos de nove capitais: Belo Ho-
rizonte, Brasília, Curitiba, Florianópolis, Porto Alegre, 
Recife, Rio de Janeiro, Salvador e São Paulo, mais quatro 
cidades de algumas dessas regiões metropolitanas: Guarulhos 
(SP), Niterói (RJ), Jaboatão dos Guararapes e Olinda (PE). 
Nesses Estados, estão presentes mais de 77% do total de asso-
ciados da PRO TESTE e 85% do faturamento dos supermercados 
de todo o país, segundo dados da Associação Brasileira de Su-
permercados (Abras).

Os produtos
A Pesquisa de Orçamentos Familiares (POF) do IBGE de 
2002/2003 serviu de base para definir quais os produtos mais 
consumidos por uma família típica brasileira, e em que propor-
ção. Entre gêneros alimentícios, de limpeza e higiene, foram 
selecionados 97 produtos.

Os estabelecimentos
Para definir quantos e quais tipos de mercados visitaríamos, 
consideramos a representatividade de cada Estado no mercado 
nacional e os dados da Abras sobre a divisão do setor. As-
sim, como era de se esperar, visitamos supermercados (que 
respondem por 59% do faturamento do setor de auto-serviço) 
e hipermercados (40%). Mas também fomos a lojas de conve-
niência, localizadas em postos de gasolina, e de hard discount 
– lojas pequenas, com um a quatro caixas, cujo forte é a oferta 
de produtos de mercearia com preços mais baixos –, como o 
Dia (da rede Carrefour).

A coleta de preços
Com a lista de produtos e a de endereços nas mãos, nossos 
colaboradores foram à luta. A pesquisa de campo ocorreu entre 
março e abril de 2007. Em todos os estabelecimentos, eles 
procuraram o gerente ou responsável para obter autorização 
para a pesquisa. Quando o trabalho não era autorizado, o co-
laborador retornava em outro dia e horário, portando-se como 
se fosse um consumidor com sua lista de compras.
Para as visitas, nossos colaboradores seguiram alguns procedi-
mentos. Eles evitaram os dias de promoções dos mercados, aque-
les em que os hortifrutigranjeiros estão em oferta, por exemplo, 
para que os preços coletados não ficassem distorcidos. Mas consi-
deraram, sim, os preços promocionais que são aplicados todos os 

dias da semana. Para o setor de frutas e legumes foram coletados 
preços apenas para os produtos de qualidade, ou seja, inteiros, 
limpos, frescos (sem podridão ou bolores) e isentos de danos.
Ao final, os colaboradores ainda apuraram a existência de ca-
racterísticas e serviços oferecidos pelo estabelecimento: horá-
rio de funcionamento, abertura aos domingos, estacionamen-
to, entregas em domicílio e encomendas por telefone.

As cestas
CESTA 1 – Representa o consumo típico de uma família 
brasileira e destina-se a quem escolhe os produtos com base 
na marca. Engloba 97 produtos, de características e marcas 
bem definidas, distribuídos por 15 categorias: cereais, legu-
minosas e oleaginosas; farinhas, féculas e massas; açúcares 
e derivados; enlatados e conservas; temperos e condimen-
tos; óleos e gorduras; congelados e resfriados; leites e deri-
vados; bebidas; higiene; limpeza; bazar; frutas e verduras; 
carnes; outros produtos alimentares.
Nas tabelas, esta cesta é dividida em três partes: a primeira, 
mercearia, só inclui alimentos não-perecíveis, bebidas e 
produtos de bazar; a segunda, apenas artigos de higiene 
pessoal e produtos de limpeza doméstica; a terceira, sem 
carne, frutas e legumes, ou seja, contempla todos os itens 
da cesta 1 sem os alimentos perecíveis. Esta última desti-
na-se aos consumidores que preferem comprar a carne no 
açougue e as frutas ou legumes em uma mercearia do bair-
ro, deixando os demais itens para o supermercado.
CESTA 2 – É constituída da mesma forma que a cesta 1, mas 
não inclui carne, peixe, frutas e legumes. Outra diferença 
é que ela se destina ao consumidor que procura pelos me-
nores preços. Por isso, não há marcas definidas. O critério 
foi buscar os produtos com preço mais baixo. Esta cesta 
abrange 83 produtos.

A contabilização dos preços
Para calcular o custo de cada cesta, não foi simplesmente so-
mado o valor de cada produto, mas foi feita uma ponderação. 
Isso porque os produtos têm importâncias diferentes de con-
sumo. Assim, por exemplo, uma família consome muito mais 
feijão do que vinho. Portanto, o preço do feijão deve ter mais 
peso na cesta do que o vinho. No nosso estudo, o preço do 
feijão teve um peso de 1,51% na composição do valor final 
da cesta, enquanto o vinho ficou com 0,25%. As ponderações 
utilizadas foram baseadas na POF/IBGE. Em resumo, isso quer 
dizer que as lojas mais bem classificadas são as que vendem 

mais barato os produtos mais consumidos. 
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Como interpretar  
as tabelas

Nas tabelas das próximas páginas, você não 
encontrará o preço de dois quilos de arroz 

ou de um litro de leite. Noss o objetivo aqui não 
foi dizer quanto custa uma cesta básica neste ou 
naquele supermercado, mas comparar os custos 
de mercado com mercado por meio de índices. 
Assim, você deve ler as tabelas na vertical, não 
na horizontal. Depois de escolher qual cesta ou 
subcesta corresponde melhor aos seus hábitos de 
consumo, procure a sua cidade e, se for o caso, a 
região onde você mora. Entenda agora como ler 
os símbolos e as informações em cada coluna.

Higiene e limpeza – Inclui ape-
nas artigos de higiene pessoal e 
produtos de limpeza doméstica.

 100  – Este índice marca qual foi 
o mercado que ofereceu a cesta ou 
subcesta pelo menor custo em 
toda a cidade. Logicamente, uma 
cidade pode ter mais de um super-
mercado com a cesta mais barata.

– Este sinal indica que o número 
de produtos encontrados não era 
suficiente para calcular um índice 
confiável.

Mercearia – Só inclui alimentos 
não-perecíveis.

CESTA 1 – Destina-se a quem escolhe os pro-
dutos com base na marca. Engloba 97 pro-
dutos alimentícios, de higiene e de limpeza, 
com características e marcas bem definidas. 
Está dividida também em subcestas:

CESTA 2 – Se você procura pelos menores 
preços, independente da marca, esta é a sua 
cesta. Ela abrange 83 produtos e as categorias 
são as mesmas da primeira cesta, com exce-
ção de carne, peixe, frutas e legumes. Aqui, 
os produtos foram escolhidos pelo critério do 
menor preço, isto é, sem definição de marca.

 102  – É possível que o supermercado mais 
barato da sua cidade fique muito longe da 
sua casa. Por isso, indicamos, com a cor ama-
rela, os índices dos estabelecimentos mais 
baratos da sua região ou do seu bairro. 
Pode ser uma boa opção se você não preten-
de ou não pode andar muito e se a diferença 
não é tão grande. O dinheiro gasto a mais 
neste estabelecimento pode ser poupado no 
transporte e no tempo de deslocamento.

120 – Este índice mostra quanto a cesta (ou 
subcesta) era mais cara neste mercado, com-
parada com o valor encontrado no estabele-
cimento mais barato. Este exemplo significa 
que, se a cesta mais barata custasse R$ 200 com 
os preços ponderados, a cesta deste mercado 
custaria R$ 240 – ou seja, seria 20% mais cara.

Sem carne, frutas e legumes – Des-
tina-se aos consumidores que prefe-
rem comprar a carne no açougue 
e as frutas ou os legumes em uma 
mercearia do bairro, deixando os de-
mais itens para o supermercado.
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RECIFE     

Estabelecimento – Endereço
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NOROESTE, NORTE E OESTE
Bom Preço - Av. Claudio José Queiroz Leite, 2121 106 111 106 106 106
Bom Preço - Av. Cons. Rosa e Silva, 902 110 104 117 107 110
Carrefour - R. José Bonifácio, 1315 103 107 108 105 114
Djalma - R. Francisco Jacinto, 22 101 113 103 105 109
Estivas Novo Prado - R. Padre Lemos, 52/68  107 - 111 112 117
Extra - R. Benfica, 745 104 107 110 105 111
Hiper Bom Preço - Pça. Francisco de Queiroz, 23 110 112 120 113 118
Pão de Açúcar - Av. Caxangá, 2900 112 114 118 112 113
Pão de Açúcar - Av. Cons. Rosa e Silva, 614 115 112 126 115 122
Pão de Açúcar - R. Des. Goes Cavalcanti, 251 104 106 111 105 112
Pão de Açúcar - R. Dom Bosco, 913 114 114 120 113 111
Pão de Açúcar - R. João de Barros, 1497 112 114 120 114 110
SUL E SUDOESTE
AM PM/Ipiranga - Av. Cons. Aguiar, 1363 - - - - 141
Bom Preço - Av. Cons. Aguiar, 4930 106 100 104 100 116
Bom Preço - Est. dos Remédios, 162 108 111 115 110 114
Bom Preço - R. Padre Carapuceiro, 777 106 109 111 107 102
Carrefour - R. Fco. Correia de Morais, 100 110 108 113 107 111
Extra - Av. Domingos Ferreira, 1818 111 107 120 111 115
Extra Bom - R. Domingos Ferreira, 308 100 116 100 106 113
Extra Bom - R. Ernesto de Paula Santos, 835 106 - 115 112 111
Extra Bom - R. Paudalho, 33 100 111 100 104 109
Frutaria - Av. Cons. Aguiar, 3621 - - - - 139
Hiper Bom Preço - Av. Recife, 3777 106 106 111 106 117
Hiper Bom Preço - R. Padre Carapuceiro, 800 103 104 112 105 100
Kennedy - R. Siqueira Campos, 589 105 112 114 110 112
Lamenha - R. Rio Tocantins, 240 102 110 106 106 112
Pão de Açúcar - Av. Cons. Aguiar, 4483 115 114 117 114 118
Select/Shell - Av. Domingos Ferreira, 1222 - - - - 137
Select/Shell - R. Ernesto de Paula Santos, 825 - - - - 143
Soberano - Est. dos Remédios, 105 108 117 117 114 110
Trevo - R. Br. Souza Leão, 1170 112 117 116 115 117

JABOATÃO DOS GUARARAPES     

Estabelecimento – Endereço
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Arco-Íris - R. Gal. Barreto de Menezes, 497 120 111 127 118 124
Atacadão - Av. Barreto de Menezes, 958 100 100 102 100 100
Batalha - Est. da Batalha, 494 112 108 111 109 121
Bom Preço - Av. Bernardo Vieira de Melo, 1924 115 108 112 109 118
Bom Preço - Av. Pres. Kennedy, 5555 116 109 115 110 118
Cestão da Economia - R. Santo Elias, 292 110 110 112 110 111
Comval - R. 4 de Outubro, 136 109 109 104 106 117
Cristal - Av. Gel. Barreto de Menezes, 467 107 111 106 108 115
Extra Bom - Av. Gel. Barreto de Menezes, 342 113 112 111 111 127
Hiper Bom Preço - Av. Barreto de Menezes, 800 110 101 112 105 112
Leve Mais - R. Jaty, 56 110 113 104 108 114
Super Nordeste - Av. Gal. Barreto de Menezes, 318 - - 100 - 108
Todo Dia/Bom Preço - R. Gal. Barreto de Menezes, s/n 109 112 105 108 110
Trevo - R. Santa Lúcia, 138 - loja 2 123 121 120 119 124
Unibox - Av. Armindo Moura, 396 114 117 111 114 112

OLINDA     

Estabelecimento – Endereço

Cesta 1

Ce
st

a 
2

To
ta

l

M
er

ce
ar

ia

H
ig

ie
ne

 e
 li

m
pe

za

Se
m

 c
ar

ne
, 

fr
ut

as
 

e 
le

gu
m

es

Atacadão - Av. Pan Nordestina, 778 100 100 100 100 100
Tropical - Av. Gov. Carlos de Lima Cavalcante, 2746 111 104 116 108 109
Extra Bom - Av. Gov. Carlos Lima Cavalcante, 515 114 - 128 118 114
Bom Preço - Av. Gov. Carlos de Lima Cavalcante, 1306 115 116 117 114 107
Bom Preço - Av. José Augusto Moreira, 1450 118 115 119 115 110
Compre Bem - Av. Fagundes Varela, 850 119 113 127 117 110

SALVADOR     

Estabelecimento – Endereço
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BARRA E CANELA

Bom Preço - R. Araújo Pinho, 29/31 115 109 118 111 116

Bom Preço - R. Augusto F. Schimidt, s/n 115 105 112 107 111

Bom Preço - R. Barão de Itapoan, 9 119 107 - 109 113

Ebal - R. Santa Clara do Desterro, 85 - - - - 112

Hiper Bom Preço - Av. Reitor M. Calmon, 381 117 108 118 110 106

Hiper Ideal - Pça. Dr. Peterson, 8 126 112 128 118 124

Perini - Av. Princesa Leopoldina, 398 135 117 - 127 144

Perini - R. Miguel Burnier, 24 133 119 - 124 143

BROTAS

AM PM/Ipiranga - Av. Vasco da Gama, 9838 - - - - 149

Atakarejo - R. Santiago de Compostela, 425 123 112 124 116 110

Bom Preço - Av. Vasco da Gama, 864 111 102 108 104 108

Bom Preço - R. Barros Falcão, 108 115 108 114 109 103

Bom Preço - R. Campinas de Brotas, 60 118 110 111 109 101

Bom Preço - R. Frederico Costa, 113 114 103 109 105 101

Ebal - Av. Jequitaia, s/n - - - - 111

Extra - Av. Vasco da Gama, 828 121 105 122 111 115

G. Barbosa - Av. ACM, 4479 116 108 112 109 114

Hiper Ideal - R. Marquês de Caravelas, 171 120 111 123 115 120

Mercado Manancial - R. Barros Falcão, 193 114 - 108 111 110

Perini - Av. Vasco da Gama, 3051 135 119 - 127 147

Phitopão - R. Frederico Costa, 121 111 109 106 106 115

Stop & Shop/Esso - R. Frederico Costa, 7 - - - - 130

Victorine - R. Barros Falcão, 6 - - - - 129

CENTRO, NAZARÉ E COMÉRCIO

Bom Preço - Av. Joana Angélica, 153 111 103 111 105 105

Bom Preço - Pça. Almeida Couto, 6 112 104 - 105 111

Ebal - Av. Estados Unidos, 653 - - - - 111

Super Deli - R. Gal. Labatut, 66 - - 123 - 130

LIBERDADE E CABULA

Atacadão - R. Barros Reis, 1579 100 100 100 100 100

Ebal - Av. Heitor Dias, s/n - - - - 110

Extra - Av. ACM, s/n 116 103 115 107 114

Mercadinho JS - R. Lima e Silva, 425 - - 110 110 115
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Legenda

100 Preço mais baixo da cidade

101 Preço mais baixo desta região da cidade

 – Não havia produtos suficientes para 
 calcular um índice confiável

CESTA 1 – Produtos com marca definida.

CESTA 2 – Produtos com o menor preço 
encontrado, não importando a marca.
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SALVADOR     

Estabelecimento – Endereço
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RIO VERMELHO, PITUBA E STIEP

AM PM/Ipiranga - Av. Juracy Magalhães, 575 - - - - 155

Bom Preço - Av. Otavio Mangabeira, 4435 116 105 113 107 106

Bom Preço - R. Marquâs Monte Santo, 50 112 103 109 105 118

Bom Preço - R. Rio de Janeiro, s/n 115 102 113 106 112

BR Mania/Petrobrás - R. Rio G. do Sul, 648 - - - - 148

Ebal - Av. Juracy Magalhães Jr., s/n - - - - 111

Ebal - R. Abelardo Andrade Carvalho, s/n - - - - 110

Extra - Av. Gov. Luiz Vianna Filho, 3056 120 105 123 112 111

G. Barbosa - R. Adelaide F. da Costa, 204 114 102 111 105 103

Hiper Bom Preço - Av. ACM, s/n 117 104 118 109 102

Hiper Ideal - R. H, 100 - lote Stella Mares 126 114 122 117 120

Irmãos Ferreira - Av. Jorge Amado, 368 - - - - 127

Maia - Av. Jorge Amado, 54 - - - - 120

Perini - R. Minas Gerais, 164 134 118 140 125 151

Select/Shell - Av. Tancredo Neves, s/n - - - - 141

Select/Shell - R. Arthur A. Machado, 1443 - - - - 171

SÃO CAETANO E ITAPAGIPE

Bom Preço - Pq. Rural Ascenção 116 107 117 110 107

Bom Preço - R. Comendador Bastos, s/n 119 107 117 111 127

Bom Preço - R. Visc. de São Lourenço, 8/10 113 104 108 104 106

Ebal - Av. Frederico Pontes, s/n - - - - 107

Ebal - Av. Tiradentes, 45 - - - - 104

Ebal - R. Conego Pereira, s/n - - - - 109

Ebal - R. Eduardo Dotto, 55 - - - - 109

Ebal - R. Melo Moraes Filho, 271 - - - - 109

Ebal - R. Santa Luzia, s/n - - - - 109

Farol - R. Cândido Fernandes, 103 119 117 121 117 118

Fazenda Grande - R. Cândido Fernandes, 96 118 - 111 115 109

Geral - R. Direta de São Caetano, 285 121 - 120 - 118

Hiper Bom Preço - R. Silveira Martins, 2233 121 102 114 106 101

Ponto Alto - R. Direta de São Caetano, s/n 110 107 113 109 113

Ponto Verde - R. Primeiro de Maio, 6 123 110 138 120 116

Super Sol - R. Direta de São Caetano, 457 109 - 110 109 114

BELO HORIZONTE

Estabelecimento – Endereço
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REGIONAL BARREIRO E OESTE
Carrefour Bairro - Av. Amazonas, 5314 114 106 116 110 115
Carrefour Bairro - Av. Barão Homem de Melo, 629 116 106 115 109 113
Carrefour Bairro - Av. Marquês de Valença, 170 113 108 116 111 114
Epa - R. Coração Eucarístico de Jesus, 80 108 105 114 107 116
Epa - R. Joaquim Nabuco, 208 107 108 111 109 123
Epa - R. Úrsula Paulina, 1647 109 108 117 111 114
Lanna/Rede Smart - R. Inglaterra, 225 106 - 112 108 122
Mart Plus - Av. Barão Homem de Melo, 3095 114 110 117 112 119
Oba - R. Paraoquenia, 122 - - 120 - 121
Pais e Filhos - R. Conde de Palma, 140 - 104 100 100 114
Pais e Filhos - R. Independência, 662 - 104 100 101 114
Paranaíba - R. Dr. Cristiano Guimarães, 240 104 109 107 106 110
Romamina - R. Turqueza, 721 113 110 119 112 130
Sup. 2B  - R. Rio Negro, 477 112 107 114 110 130
Super Nosso - R. André Cavalcanti, 223 112 109 112 110 128
Super Nosso - R. Benjamin Jacob, 10 114 110 119 113 117
REGIONAL CENTRO SUL E LESTE
Aliança - R. Gonçalves Dias, 603 117 103 124 114 125
Carrefour Bairro - Av. do Contorno, 1341  120 107 125 114 122
Carrefour Bairro - R. Rio Grande do Sul, 1019 113 109 116 111 122
Carrefour Bairro - R. Antônio Albuquerque, 1080 123 107 131 116 119
Carrefour Bairro - R. Ceará, 1700 112 109 117 111 116
Carrefour Bairro - R. Sao Paulo, 957 - loja 1 115 105 121 110 123
Epa - Av. Santos Dumont, 629 113 107 126 114 122
Extra - Av. Francisco Sales, 898 110 106 117 110 113
Extra - R. Maria Luiza Santiago, 10 118 106 127 113 122
Mart Plus - R. Rodrigues Caldas, 455 116 105 130 115 125
Minas Bahia - Av. Bernardo Silvestre, 595 - 103 121 111 110
Verdemar - R. Viçosa, 572 121 111 132 120 152
Verdemar - Av. N. S. do Carmo, 1900 115 104 120 111 130
Vitória/Rede Smart - R. Gustavo da Silveira, 680 118 110 125 115 121
REGIONAL NORDESTE
Carrefour - Av. Pres. Carlos Luz, 3001 113 107 115 110 117
Carrefour Bairro - Av. D. Pedro II, 2390 115 109 117 111 125
Epa - Av. D. Pedro II, 3839 111 105 120 110 122
Jatama - R. Gávea, 88 100 103 109 104 121
Maciel - R. 25 de Agosto, 221 115 110 118 111 118
Plink - R. Leopoldo de Oliveira, 262 - 111 129 119 125
Poupe Sempre - R. Gurutuba, 475 119 114 126 117 122
REGIONAL NORTE/NORDESTE
Apoio - Av. Silviano Brandão, 3001 102 100 102 101 102
BH - Av. Saramenha, 347 107 103 111 106 113
BH - Av. Silviano Brandão, 2400 103 103 104 102 113
Epa - Av. Vilarinho, 1300 107 110 111 109 109
Extra - Av. Cristiano Machado, 4000 114 105 120 111 114
Guga - R. Maquine, 48 107 100 119 108 114
Max Bonzão/Rede Smart - Av. Gen. Carlos Guedes, 763 116 112 119 114 118
Paranaíba - Av. Dr. Cristiano Guimaraes, 1645 113 112 110 112 129
REGIONAL PAMPULHA E VENDA NOVA
BH - R. Isabel Bueno, 970 105 106 106 104 107
Carrefour - Av. Pres. Carlos Luz, 4055  109 103 117 108 109
Carrefour Bairro - Al. das Princesas, 245 115 107 122 112 113
Epa - Av. Pres. Antônio Carlos, 1024 107 106 109 107 100
Epa - Av. Pres. Antônio Carlos, 8000 107 108 110 108 107
Ideal - Av. Augusto dos Anjos, 700 111 106 113 110 114
Ki Bomba - R. Dorival Machado, 618 114 - 119 113 116
Minas Brasil - Av. Min. Oliveira Salazar, 851 107 109 110 108 114
Super Nosso - Av. Portugal, 2481 108 104 115 107 112
Via Brasil - Av. D. Pedro I, 402 108 107 114 109 108
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CENTRO E CENTRO-SUL

BR Mania/Petrobras - Av. Angélica, 806 - - - - 173

BR Mania/Petrobras - Av. do Estado, 1036 - - - - 171

Carrefour - Pça. Alberto Lion, 100 111 111 118 109 122

Compre Bem - Al. Guatás, 1261 116 114 122 113 115

Compre Bem - R. Domingos de Morais, 316 125 123 133 121 132

Compre Bem - R. Ibirarema, 100 117 111 128 114 116

Compre Bem - R. Três Rios, 286 115 109 130 114 114

Compre Bem - R. Vieira de Morais, 1597 120 119 129 118 114

Dia - Al. Nhambiquara, 5 108 106 111 105 103

Dia - R. Bom Pastor, 2172 111 116 - 110 114

Dia - R. Silva Bueno, 1026 105 104 111 104 113

Econ - Al. Sto. Amaro, 441 113 115 103 107 124

Econ - Av. Lins de Vasconcelos, 1522 120 123 130 121 124

Econ - Av. Lins de Vasconcelos, 3079 116 113 120 112 115

Econ - R. Luís Góis, 1012 122 120 129 118 117

Emporium - R. Afonso Brás, 431 125 120 131 121 138

Extra - Av. Ricardo Jafet, 1501 110 108 120 110 109

Extra - Av. Sgt. Geraldo Santana, 1491   111 109 120 110 119

Futurama - Av. Adolfo Pinheiro, 366 111 116 114 111 128

Futurama - Av. Angélica, 526/546 108 111 119 110 111

Hirota - Av. Aclimação, 488 123 122 127 120 126

Hirota - Av. Jabaquara, 1920 122 118 132 119 132

Hirota - Av. Nazaré, 1299 119 120 120 116 120

Hirota - R. Abílio Soares, 981 115 115 120 113 125

Pão de Açúcar - R. Clodomiro Amazonas, 955 118 114 128 116 123

Pão de Açúcar - R. Maria Antônia, 422 120 118 132 119 131

Pão de Açúcar - R. Prof. Serafim Orlandi, 299 123 113 130 116 132

Pão de Açúcar - R. Sócrates, 120 119 115 121 114 128

Pastorinho - R. Domingos de Moraes, 1999 120 112 138 120 126

San Wei - Av. Lins de Vasconcelos, 2247 121 117 131 119 131

Sonda - R. Darvim, 47[ 107 108 119 109 121

Wal-Mart - Av. Jabaquara, 2979 110 104 120 108 116

Yaya - R. Tutóia, 430 128 125 138 126 147

LESTE

Carrefour - Av. Dr. Custódio de Lima, 297 113 110 121 111 114

Cobal - Av. Amador Bueno da Veiga, 119 113 112 124 113 119

Compre Bem - Av. Amador Bueno da Veiga, 1355 108 107 121 109 110

Compre Bem - Av. Ragueb Chohfi, 50 112 110 121 111 111

Compre Bem - Av. Sapopemba, 9250 110 108 122 109 124

Compre Bem - Av. Souza Ramos, 74 111 111 121 111 116

D’Avó  - Av. Mal. Tito, 3333 114 110 127 114 114

D’Avó - Av. São Miguel, 8400 112 109 121 111 119

Dia - Av. Amador Bueno da Veiga, 1380 103 102 110 102 109

Econ - R. Dr. Campos Moura, 118 115 103 132 113 118

Econ - R. Esperantina, 86 114 109 123 111 114

Extra - Av. São Miguel , 962/1006 116 107 127 112 119

Irmãos Lopes - R. Sabbado D’Angelo, 1980 118 116 129 117 115

Matsui - R. Mercadinho, 526 116 119 119 117 134

Preço & Cia - R. Maria Carlota, 577 116 116 119 114 118

Rossi - Av. Águia de Haia, 2696 111 110 123 112 112

Santa Luzia - R. Padre João de Castro e Costa, 5 103 102 111 103 106

Sonda - R. Dr. João Ribeiro, 304 112 107 129 114 125

Sup. Pepe - Av. São Miguel, 3308 114 110 121 111 123

Super Varejão Saúde - Av. Penha França, 774 106 110 109 106 116
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NORDESTE

Aldo do Mandaqui - Av. Zumkeller, 181 115 115 117 112 128

Andorinha - Av. Parada Pinto, 2262 105 104 108 103 104

Bergamini - Av. Luiz Stamatis, 431 109 107 116 107 112

Bergamini - R. Dr. Francisco Ranieri, 834 100 103 108 101 104

Carrefour - Av. Moysés Roysen, s/n 110 112 112 109 110

Carrefour - Av. Otaviano Alves de Lima, 1824 109 109 115 108 113

Compre Bem - Av. Cel. Sezefredo Fagundes, 1928 113 109 127 112 111

Compre Bem - Av. Prof. Celestino Bourroul, 1005 114 112 122 113 114

Compre Bem - R. Almirante Isaías Noronha, 163 112 110 121 110 116

Compre Bem - R. Cons. Moreira de Barros, 2075 114 111 122 111 116

Compre Bem - R. Prof. Valerio Giuli, 12 115 113 121 112 115

Econ - Av. Tucuruvi, 1017 120 114 130 116 113

Extra - Av. N. S. do Ó, 1693/2002  109 106 123 109 106

Pão de Açúcar - Av. Maria Amália Azevedo, 842 119 114 133 117 125

Pão de Açúcar - Av. Nova Cantareira, 240/248 119 113 129 116 132

Pão de Açúcar - R. Bernardino Fanganiello, 359 119 121 130 120 126

Pão de Açúcar - R. Dr. Cesar, 1234 122 118 132 119 133

Pão de Açúcar - R. Voluntários da Pátria, 1723  121 123 128 120 135

Pastorinho - R. Cons. Moreira de Barros, 246 115 113 123 114 119

Peri - Av. Elisio Siqueira, 912 105 102 115 104 110

Peri - Av. Peri Ronchetti, 870 117 114 132 116 128

Pirituba - R. Heitor Nascimento, 30 116 112 128 115 131

Portal - Av. Leôncio de Magalhães, 1241 115 113 130 117 122

Precito - Pça. Nippon, 40 110 110 117 110 113

Sonda - Av. Benjamin Pereira, 265 107 110 113 107 113

Wal-Mart - Av. Joaquina Ramalho, 340 107 106 116 106 107

OESTE

BR Mania/Petrobras - Av. Edgar Santana, 492 - 156 159 153 166

BR Mania/Petrobras - R. Alvarenga, 1041 - - 179 168 177

Carrefour - Av. Nações Unidas, 15187 116 113 121 113 117

Carrefour - Av. Prof. Francisco Morato, 2718 118 109 126 113 122

Carrefour - Av. Queiroz Filho, s/n 113 109 116 109 122

Carrefour - Av. Rebouças, 3970 107 106 118 108 113

Carrefour - R. Pamplona, 1704 119 111 126 114 122

Carrefour - Rod. Raposo Tavares, km 17,5 119 113 132 117 124

Compre Bem - Av. Imperatriz Leopoldina, 845 112 108 124 111 117

Compre Bem - R. Clodomiro Amazonas, 1308 116 111 126 113 120

Dia - Av. Prof. Alfonso Bovero, 647 114 113 124 113 119

Dia - R. Teodoro Sampaio, 1916 lj. 140 108 113 100 105 121

Econ - Av. Heitor Antônio Garcia, 1440 117 108 128 114 116

Econ - Av. N. S. Assunção, 868 115 114 123 113 124

Econ - R. Monteiro de Melo, 395 116 119 127 117 126

Extra - Av. Corifeu de Azevedo Marques, 4160 108 101 123 106 111

Extra - Av. Mal. Fiuza de Castro, s/n 110 102 125 108 106

Extra - Av. Nações Unidas, 16711 112 108 129 113 114

Extra - R. João Cachoeira, 899 113 107 126 111 114

Extra - R. Samuel Klabin, 193 114 109 126 112 110

F&C - Av. Rio Pequeno, 654 127 116 153 125 137

Flamengo - Av. Eng. Heitor Antônio Garcia, 4249 113 110 120 111 119

Futurama - Al. Santos, 322 111 115 114 111 121

Lodetti - R. Pio XI, 2360 114 113 121 112 123

Mambo - Av. São Gualter, 903 120 117 127 117 135

Marche - Av. Com. Adibo Ares, 275 122 118 130 118 134

Pão de Açúcar - Av. Brig. Luís Antônio, 3126 127 115 134 119 129
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Extra - Av. Antônio de Souza, 300 104 100 115 105 107

Carrefour - Av. Benjamin H. Hunnicult, s/n 106 109 110 107 111

Dia - Av. Côn. Valadão, 641 100 105 100 100 106

Dia - Av. Dr. Timóteo Penteado, 2844 101 105 100 100 100

Jaraguá - Av. Dr. Timóteo Penteado, 3373 120 128 120 121 126

Cobal - Av. Dr. Timóteo Penteado, 4255 106 113 111 108 111

Carrefour - Av. Paulo Faccini, 230 109 111 108 107 117

Compre Bem - Av. Otávio Braga Mesquita, 1631 108 109 113 108 104

Irmãos Lopes - R. Dep. Ulisses Guimarães, 65 111 117 118 113 110

Barbosa - R. Santo Antônio Aventureiro, 143 105 113 114 110 110

Barbosa - R. José Gonçalves Neves, 195 108 114 115 112 109

Irmãos Lopes - Av. Emílio Ribas, 2222 112 126 120 117 113

Semar - Av. Guarulhos, 1536 - - - - 118
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Pão de Açúcar - Av. Giovanni Gronchi, 5819 119 113 135 117 135

Pão de Açúcar - Av. Marg. Pinheiros, 13000 114 110 126 113 124

Pão de Açúcar - Av. Prof. Francisco Morato, 2385 115 110 124 112 122

Pão de Açúcar - Pça. Panamericana, 217 128 133 134 127 128

Pão de Açúcar - Pça. Wendel Wilkie, 11 118 113 124 114 118

Pão de Açúcar - R. Apiacás, 747 113 111 118 110 121

Pão de Açúcar - R. Apinagés, 1147 115 115 121 113 124

Pão de Açúcar - R. Marechal H. Moura, 30 115 110 128 114 118

Pão de Açúcar - R. Teodoro Sampaio, 1933 120 113 132 117 131

Rio Pequeno - Av. Rio Pequeno, 1563 118 111 127 113 128

Road Raf - Av. Eng. Heitor Antônio Garcia, 5985 112 111 121 112 113

Santa Fé - Av. Rio Pequeno, 353 116 115 123 115 126

Sonda - Av. Francisco Matarazzo, 892 112 108 125 111 116

Tok Leve - R. Dr. Silvio Dante Bertechi, 963 121 127 128 122 123

Violeta - Av. Cavalcante Lacerda, 112 115 112 123 112 119

Wal-Mart - R. James Holland, 668 108 102 108 102 105

SUDESTE

Carrefour - Av. Regente Feijó, 1759 113 111 123 112 117

Carrefour - Av. Rio das Pedras, 555 109 105 114 106 127

Carrefour - Av. Salim Farah Maluf, s/n 114 109 124 113 132

Chama - Av. Rio das Pedras, 1184 109 112 116 110 127

Compre Bem - Pça. Padre Bento, 132 112 107 124 110 125

Compre Bem - R. Fernando Falcão, 401 113 110 126 112 126

Compre Bem - R. Osvaldo Gomes Barreto, 135 115 110 131 114 127

D’Avó  - Av. do Oratório, 4500 113 113 122 113 133

Dia - Av. do Oratório , 5994 104 100 111 101 100

Dia - Av. Sapopemba, 12002 101 102 104 100 110

Dia - R. da Mooca, 4444 104 101 113 103 118

Econ - R. Carlos de Campos, 555 118 117 127 116 129

Econ - R. Tobias Barreto, 977 118 113 125 114 128

Extra - Av. Aricanduva, 5555 111 106 125 110 123

Extra - R. Javari, 403  113 108 128 113 128

Kanguru - R. Antônio de Barros, 285 107 106 114 106 137

Pão de Açúcar - R. Serra de Bragança, 647 118 114 135 118 134

Todo Dia/Wal Mart - R. Benedito J. Mendes, 77 106 104 111 104 113

Wal-Mart - Av. Francisco Mesquita, 1000 114 108 121 110 125

SUL

Bom Vizulo/Rede Smart - R. Ercol Seco, 280 115 115 121 113 118

Carrefour - Av. Alberto Augusto Alves, 50 116 113 119 112 116

Carrefour - Av. Dr. Guilherme Dumont Villares, 1001 110 105 122 109 117

Carrefour - Av. Giovanni Gronchi, 5930 118 115 125 115 116

Compre Bem - Av. Carlos Oberhuber, 136 117 116 125 115 120

Dia - Av. Yervant Kissajikkian, 3628 113 109 118 109 116

Extra - Av. Guido Caloi, 25 115 108 130 113 113

Paulistano - R. Olho d’Água do Borges, 220 119 120 126 118 125

Sonda - Av. Sen. Teotônio Vilela, 1433 116 117 113 110 127

Sonda - Av. Sen. Teotônio Vilela, 5800  116 117 112 110 124

Legenda

100 Preço mais baixo da cidade

101 Preço mais baixo desta região da cidade

 – Não havia produtos suficientes para 
 calcular um índice confiável

CESTA 1 – Produtos com marca definida.

CESTA 2 – Produtos com o menor preço 
encontrado, não importando a marca.
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BANGU
Carrefour - Av. Mal. Fontenelle, 3555 110 113 117 109 114
Guanabara - Av. Min. Ary Franco, 80 109 119 109 110 113
Guanabara - Av. Sta. Cruz, 419 110 116 111 110 110
Guanabara - Est. da Água Branca, 2380 109 118 109 110 116
Intercontinental - Av. Min. Ary Franco, 32 107 117 112 110 120
Intercontinental - Av. Santa Cruz, 1999 107 115 110 109 114
Intercontinental - R. Francisco Real, s/n 109 118 113 111 120
Prezunic - Av. Mal. Fontenelle, 5100 108 112 110 107 117
Sendas - Est. Gal. Canrobert da Costa, 191 108 113 112 108 116
Sendas - R. Francisco Real, 2050 111 116 117 111 118
BARRA DA TIJUCA E JACAREPAGUÁ
Carrefour - Av. Ayrton Senna, 5150 105 107 104 101 110
Extra - Av. das Américas, 1510 105 104 110 102 106
Extra - Av. das Américas, 900 107 112 113 107 104
Guanabara - Est. do Cafunda, 1560 109 118 109 110 115
Mult Market - Av. Ten. Cel. Muniz Aragão, 1989 113 121 121 116 118
Mult Market - R. André Rocha, 3079 108 - - 110 117
Mundial - Av. das Américas, 13701 104 107 104 102 115
Mundial - Est. de Jacarepaguá, 7563 103 108 103 102 105
Mundial - Largo da Barra, 96 104 109 105 103 105
Mundial - Pça. Des. Araujo Jorge, 96 100 107 104 102 114
Pão de Açúcar - Av. das Américas, 2000 119 123 120 118 122
Prezunic - Av. das Américas, 16100 108 113 111 107 112
Prezunic - Est. de Jacarepaguá, 7153 112 116 118 112 122
Prezunic - Est. do Tindiba, 565 113 119 117 113 121
Princesa - Est. Pau Ferro, 31 114 121 114 113 130
Sendas - Av. das Américas, 19019 108 111 113 108 115
Sendas - Av. Olegário Maciel, 531 110 113 120 111 117
Sendas - Est. de Jacarepaguá, 7753 110 114 121 112 117
Sendas - R. Nelson Cardoso, 1200 111 116 120 113 117
Wal-Mart - Av. das Américas, 3650 102 100 109 100 109
Zona Sul - Av. das Américas, 16237  120 124 118 116 133
Zona Sul - Av. das Américas, 3665 A 123 123 120 117 143
Zona Sul - Av. Érico Veríssimo, 565 122 123 119 117 144
LEOPOLDINA E ILHA DO GOVERNADOR
Campeão/Rede Economia - R. João Romariz, 217 109 120 113 111 105
Campeão/Rede Economia - R. Sen. B. Monteiro, 14 112 115 118 113 103
Extra - Av. Maestro Paulo e Silva, 100 105 110 107 105 106
Guanabara - Av. Teixeira de Castro, 90 111 118 112 111 105
Intercontinental - Av. Brás de Pina, 181 108 118 109 109 109
Intercontinental - R. João Ribeiro, 36-40 110 118 112 111 103
Mundial - Est. do Cacuia, 226 110 109 113 107 110
Mundial - R. Uranos, 945 107 111 103 103 107
Prezunic - Av. Dom Helder Câmara, 105 107 113 110 107 104
Prezunic - Est. do Galeão, 1800 108 116 108 108 101
Prezunic - Est. do Timbo, 52 108 115 109 108 109
Prezunic - R. Bento Cardoso, 313 107 108 112 106 108
Prezunic - R. Itapiru, 474 108 114 110 108 109
Prezunic - R. Uranos, 1297 106 106 112 105 109
Real do Éden - R. Capitão Barbosa, 818 103 113 105 104 105
Sendas - Av. Teixeira de Castro, 10 - loja D 112 109 130 114 108
Sendas - R. Leopoldina Rego, 666 113 112 130 114 109
Sup. Unidos - Av. Antenor Navarro, 126 104 110 108 106 107
Super Prix - R. Nicarágua, 294 116 123 130 119 111
Zona Norte/Rede Economia - R. Itabira, 72 110 116 114 110 104
GRANDE MÉIER
Campeão/Rede Economia - R. B. do Bom Retiro, 1181 110 113 117 111 101
Carrefour - Av. Dom Helder Câmara, 5474 104 108 102 102 108
Extra - Av. Dom Helder Câmara, 6350 107 113 113 108 103
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Guanabara - Av. Dom Helder Câmara, 8403 107 119 107 109 103
Guanabara - R. Adolfo Bergamini, 113 109 116 108 108 103
Horti Fruti - R. Coracão de Maria, 102 110 115 110 109 121
Multi Market - R. Adolfo Bergamini, 350 120 128 - 121 115
Mundial - R. Sousa Barros, 164 102 107 103 103 103
Polisuper/Rede Economia - R. Cachambi, 362 115 126 115 117 114
Prezunic - R. Dias da Cruz, 579 105 114 100 105 106
Prezunic - R. Miguel Cervantes, 240 109 114 112 109 100
Prezunic - R. Sousa Barros, 450 105 112 107 105 106
Sendas - R. Arquias Cordeiro, 460 109 115 117 111 109
Sendas - R. Dias da Cruz, 371 106 113 112 108 114
Stop & Shop/Esso - R. Adolfo Bergamini, 288 - - - - 140
Super Prix - R. Barão do Bom Retiro, 1115  114 120 125 118 108
Super Prix - R. Lucídio Lago, 292 116 119 125 117 108
Wal-Mart - R. Projetada, 345 B1 106 105 111 103 111
GRANDE TIJUCA
Apolo - R. Haddock Lobo, 338 - loja A 116 126 118 117 130
Auto Posto Elite - R. Visconde de Itamarti, 172 - - - - 150
Campeão/Rede Economia - Av. 28 de Setembro, 282 112 114 126 114 108
Extra - R. José Higino, 115 106 111 108 106 105
Extra - R. Maxwell, 300 109 115 110 108 106
Guanabara - R. Maxwell, 520 110 116 112 110 102
Mini Max - R. Conde de Bonfim, 804 122 131 118 122 126
Mundial - R. Conde de Bonfim, 7 103 106 106 102 108
Mundial - R. Santo Afonso, 300 104 109 104 103 104
Pão de Açúcar - Av. Dr. Satamini, 143 115 115 118 111 127
Rei/Rede Economia  - R. Mariz e Barros, 665 116 129 116 120 120
Sendas - Av. 28 de Setembro, 41/433 106 113 114 109 113
Sendas - R. Uruguai, 329 108 114 116 110 108
Stop & Shop/Esso - Av. Ribeiro Guimarães, 20 - - - - 158
Super Prix - R. Barão de Mesquita, 972 117 126 128 120 131
Ultra - R. Conde de Bonfim, 507 - lojas B e C 118 125 115 116 130
Ultra - R. Conde de Bonfim, 867 - loja A 118 125 115 116 129
ZONA NORTE
Campeão/Rede Economia - Av. Edgard Romero, 233 108 111 110 107 105
Carrefour - Av. Vicente de Carvalho, 730 110 110 113 107 104
Extra - Av. Vicente de Carvalho, 909 - loja 102 104 106 112 104 100
Guanabara - Av. Monsenhor Felix, 1213 111 118 112 111 103
Intercontinental - R. Cerqueira Daltro, 51 105 115 107 107 101
Multi Market - Est. do Quitungo, 1520 105 108 111 107 107
Sendas - R. Domingos Lopes, 195 109 117 119 112 108
ZONA SUL
Campeão/Rede Economia - R. Alvaro Ramos, 154 110 113 117 111 111
Cariocão/Rede Economia - R. do Catete, 245 - 111 107 105 117
MercaDez - R. da Glória, 348 117 122 119 116 131
Mundial - R. Voluntários da Pátria, 24 106 109 104 103 114
Princesa - R. das Laranjeiras, 218 122 127 127 122 134
Princesa - R. Sen. Vergueiro, 165 116 121 121 117 132
Sendas - Largo do Machado, 19 109 113 118 110 119
Sendas - R. Marquês de Abrantes, 165 120 123 127 119 139
Sendas - R. Voluntários da Pátria, 213 108 114 116 110 112
Sendas - R. Voluntários da Pátria, 311 108 114 119 111 115
StarMart/Texaco - R. das Laranjeiras, 75 - - - - 155
Stop & Shop/Esso - R. Gen. Polidoro, 224 - - - - 163
Ultra - R. Cândido Mendes, 47 116 124 111 115 132
Zona Sul - R. Bambina, 36 118 125 125 120 140
Zona Sul - R. Sen. Vergueiro, 51 117 124 120 118 136
ZONA SUL - ORLA
BR Mania/Petrobrás - Pça. Cardeal Arcoverde, 30 - - - - 151
Campeão/Rede Economia - Av. N. S. Copacabana, 1285 118 123 129 120 123
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NITERÓI     
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Carrefour - R. Visc. do Rio Branco, s/n R1 2 100 100 102 101 105
Extra - R. Desiderio Oliveira, s/n 100 102 108 102 104
Império da Banha - R. Santa Rosa, 29 105 106 114 108 112
Intercontinental - R. Visc. do Rio Branco, 175 100 108 104 106 100
Mambo - R. Álvares de Azevedo, 101 110 111 116 112 122
Metrópole - R Visc. do Rio Branco, 213 - - 100 100 103
Multi Market - R. Visc. do Rio Branco, 209 - 106 108 106 105
Novo Rio - R. Dr. Paulo Cesar, 320 112 116 114 114 120
Pérola de Pendotiba - Est. Caetano Monteiro, 922 A 111 111 115 111 113
Prezunic - Al. São Boaventura, 1012 101 106 104 103 100
Real do Éden - Est. Paciência, 1465 108 106 113 109 105
Sendas - R Visc. do Rio Branco, 381 102 104 105 103 110
Tout Jours - R. Mem de Sá, 9 105 108 111 108 116

RIO DE JANEIRO     

Estabelecimento – Endereço
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Intercontinental - Av. N. S. Copacabana, 115 B 111 123 112 113 121
Mundial - R. Siqueira Campos, 71 105 107 108 105 115
Pão de Açúcar - Av. Min. Viveiros de Castro, 38 118 125 126 119 134
Princesa - Av. Princesa Isabel, 134 A 123 135 120 123 127
Princesa - R. Bolívar, 34/38 123 127 128 121 131
Sendas - Av. N. S. Copacabana, 749 - subsolo 113 118 118 113 121
Sendas - R. Jardim Botânico, 680 114 121 121 115 135
Sendas - R. José Linhares, 245 111 117 120 113 122
Zona Sul - Av. Bartolomeu Mitre, 705 117 121 124 118 133
Zona Sul - Av. N. S. Copacabana, 1369 119 123 121 117 135
Zona Sul - Av. N. S. Copacabana, 936 120 124 120 118 140
Zona Sul - Est. da Gávea, 870 114 120 119 115 134
Zona Sul - R. Francisco Sá, 35 - subsolo 119 126 116 118 135
Zona Sul - R. Gustavo Sampaio, 679 A/B 120 121 122 118 137
Zona Sul - R. Visconde de Pirajá, 25 118 121 120 117 142

Legenda

100 Preço mais baixo da cidade

101 Preço mais baixo desta região da cidade

 – Não havia produtos suficientes para 
 calcular um índice confiável

CESTA 1 – Produtos com marca definida.

CESTA 2 – Produtos com o menor preço 
encontrado, não importando a marca.
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ASA NORTE E LAGO NORTE
Big Box - EQN 402/403 - bloco A 116 114 120 114 117
Big Box - SHCN 106 - bloco D - loja 08-72 115 113 119 112 121
Big Box - SHIN EPP - Conj. 10 - lote 90 120 129 114 117 133
Carrefour - SON - Área Especial, 1 - Conj. A - loja 200 102 104 104 101 100
Carrefour Bairro - SEPN 504 - bloco A 117 117 121 114 109
Carrefour Bairro - SEPN 513 - bloco D 108 111 108 107 121
Extra - STN - lote A 106 105 113 107 106
Pão de Açúcar - EQN 404/405 - bloco A 116 111 126 114 116
Pão de Açúcar - SDN - Conj. A/Conj. Nacional - loja 20 112 111 118 111 117
Pão de Açúcar - SHCN 508/509 - bloco A 112 106 124 111 111
Pra Você - SCLN 111 - bloco D - loja 13-89 109 110 115 111 121
Super Maia - EPPN - Canteiro Central/Conj. 6 - lote 18 114 121 113 112 124
ASA SUL E LAGO SUL
Atalaia - SCLS 313 - bloco B - loja 27/19 126 - 133 - 140
Big Box - EQS 412/413 - bloco A 113 114 118 113 120
Big Box - SMDB Sul - Conj.12 - bloco L -  lote 01 115 123 117 115 126
Bom Motivo - SCRS 505 - bloco B - loja 36 - - - - 125
Carrefour Bairro - EQS 310/311 - bloco A 112 114 118 112 111
Carrefour Bairro - EQS 402/403 - lt. 1 - bl. A - lj. 180 114 114 119 112 107
Carrefour Bairro - SHIS QI 25 - Conj. G - Com. Local 112 112 111 108 124
Comper - EQS 306/307 100 100 100 100 115
Extra - SMAS, s/n - trecho 3 - Conj. 5 106 105 115 107 105
Fartura - SCLS 413 - bloco D - loja 16/22 120 - 120 120 130
Framelia - SCLS 113 - bloco B - loja 4 - - - - 141
Maia - SCLN 216 110 115 115 112 128
Maia - SHCS 508 - bloco C - loja 43 107 105 111 105 122
Pão de Açúcar - EQS 406/407 - s/n - bloco A 114 113 120 113 125
Pão de Açúcar - SCRS 516 - bloco A - loja 45/46 113 112 120 112 124
Pão de Açúcar - SHCS 304/305 115 113 122 114 134
Pão de Açúcar - SHCS 308/309 114 114 121 114 122
Pão de Açúcar - SHIN QI 02 - Área Especial, 180 115 123 113 115 125
Pão de Açúcar - SHIS QI 05 - Conj. F - loja 40 116 114 120 114 129
São Jorge - SHIS QI19 - bloco C - lote 68 109 114 106 106 120
Super Maia - SHIS QI 05 - bloco A 113 112 117 111 117
Super Maia - SHIS QI 19 - bloco B - loja 19/25 112 117 117 113 118
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CURITIBA

Estabelecimento – Endereço
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REGIÕES LESTE E OESTE
Big - Av. Ver. Toaldo Túlio, 2780 102 109 101 102 109
Carrefour - R. Dep. Heitor Alencar Furtado, 1210 108 106 112 108 113
Casa Fiesta - R. XV de Novembro, 2357 114 114 121 115 118
Condor - R. Filipinas, 2800 110 - 108 109 116
Extra - Av. Mal. Humb. Alencar Castelo Branco, 230 114 119 116 115 113
Ferrari - R. Natal, 1543 A - - 112 - 114
Festival - Av. Manoel Ribas, 1396 112 113 114 113 121
Mercantiba - R. dos Ferroviários, 580 110 - 113 111 115
Norte Sul - R. Fernando de Sousa Costa, 583 123 124 130 123 144
Volpi - R. Alberto Klementz, 851 109 - 113 112 116
Wal-Mart - Av. Comendador Franco, 3449 109 106 114 107 112
REGIÃO NORTE
AM PM/Ipiranga - Av. Pref. Erasto Gaertner, 308 - 165 - - 152
Basso - R. São Salvador, 104 120 122 119 119 119
Benato - R. Alberico Flores Bueno, 886 108 117 107 111 108
Big - R. Canadá, 1889 101 102 101 100 105
Boni - Est. Guilherme Weigert, 1012 114 127 113 117 109
Burrão - R. Divina Providência, 1280 107 121 108 112 112
California - R. Fernando de Noronha, 1808 110 114 111 112 112
Cilla - R. José de Oliveira Franco, 2655 110 115 114 113 105
Condor - R. Nilo Peçanha, 1000 102 100 110 105 101
Gasparin - Av. Paraná, 2613 114 114 112 113 111
Mercadorama - R. Bom Jesus, 159 100 102 102 101 106
Pão de Açúcar - R. Arquimedes Cruz, 85 114 115 119 114 120
Pão de Açúcar - R. Cel. Dulcídio, 880 112 113 121 114 119
Pão de Açúcar - R. Martin Afonso, 2162 116 114 121 115 130
Rede Master - Av. Anita Garibaldi, 2723 118 130 115 120 119
Select/Shell - R. Dr. Manoel Pedro, 228 - - - - 162
Stop & Shop/Esso - Av. Pref. Erasto Gaertner, 1600 - - - - 152
Super Dip - Av. Anita Garibaldi, 4654 113 112 124 115 113
Tissi - R. Raposo Tavares, 250 115 120 122 120 116
Wal-Mart - Av. Paraná, 1250 107 109 113 108 110
REGIÃO SUL
Angeloni - Av. República Argentina, 900 121 123 115 116 116
Benato - R. Omar Raymundo Pichet, 1076 114 119 118 117 109
Big - Av. Pres. Arthur Bernardes, 2200 103 107 106 104 102
Big - Av. Winston Churchill, 1734  101 106 103 102 100
Carrefour - Av. Mal. Floriano Peixoto, 3031 107 110 106 106 106
Condor - Av. Brasília, 1964 108 109 113 110 107
Condor - Av. Winston Churchill, 2222 103 103 108 105 104
Condor - R. Nicola Pellanda, 250 107 108 111 108 111
Extra - Av. Pres. Kennedy, 1000 108 112 111 110 113
Festival - R. Prof. Alvaro Jorge, 75 114 115 112 112 124
Gois - R. Bôtolo Gusso, 592 108 112 108 109 114
Jacomar - R. Des. Antonio de Paula, 2765 105 106 106 105 108
Jacomar - R. Francisco Derosso, 2652 108 107 110 108 111
Jubileu - R. Curupaitis, 1950 105 - 100 104 120
Kusma & Cia - Av. Alcir Martins Bastos, 483 109 113 107 109 109
Kusma & Cia - Av. República Argentina, 5489 110 116 110 112 109
Mercadorama - Av. República Argentina, 4917 102 104 103 102 104
Mercadorama - Av. Sete de Setembro, 4568 102 106 101 102 107
Mercadorama - R. 24 de Maio, 765 102 104 107 103 108
Muffato - R. Eduardo Carlos Pereira, 3605 106 109 107 106 104
Pão de Açúcar - Av. República Argentina, 391/435/447 116 116 123 116 140
Poema - Av. N. S. do Sagrado Coração, 1040  109 116 114 113 107
Super Dip - R. Alcino Guanabara, 430 105 111 105 108 116
Telêmaco Borba - R. Carlos Dietzsch, 1006 110 117 107 111 120
Tissi - R. Alagoas, 2526 115 121 117 118 110
Wal-Mart - Av. Pres. Arthur Bernardes, 1250 109 108 117 110 108

FLORIANÓPOLIS
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CENTRO
Angeloni - Av. Irineu Bornhausen, 5288 113 113 108 110 114
Angeloni - R. Esteves Junior, 73 112 112 105 109 114
Comper - R. Lauro Linhares, 396 106 108 106 107 106
Grasel - Av. Hercílio Luz, 975 123 128 115 124 140
Hippo - Av. Almirante Alvim, 555 119 111 121 116 124
Hippo - R. Almirante Lamego, 761 113 110 114 112 126
Imperatriz - Av. Mauro Ramos, 982 110 111 116 113 118
Imperatriz - R. Bocaiuva, 2468  111 114 110 112 127
Rosa - Rod. Ademar Gonzaga, km 2 s/n 112 115 111 113 110
Xande - R. Deodoro, 281 107 114 101 108 117
CONTINENTE
Alicris - R. Elesbão Pinto da Luz, 1183 110 109 114 112 104
Big - Av. Marginal Oeste, BR 282, km 1699 100 100 100 100 100
Comper - Av. Marinheiro Max Schramm, 3722 105 106 104 106 106
Comper - Av. Santa Catarina, 1197 103 103 103 104 106
Freitas - Av. Des. Pedro Silva, 2187 122 123 117 122 130
Imperatriz - Av. Eng. Max de Souza, 740 110 110 106 109 116
Imperatriz - R. Gal. Liberato Bittencourt, 410 110 109 108 110 124
Rosa - R. Vereador Batista Pereira, 513 110 114 111 112 124
Star Mart/Texaco - R. Gal. Eurico Gaspar Dutra, 1375 - - - - 147
ILHA - NORTE
Angeloni - R. Ivo Silveira, 2445 114 115 112 113 119
Chico - R. Henrique Vera Nascimento, 77 108 106 108 108 115
Colina - Est. Dom João Becker, 186 118 116 123 120 120
Imperatriz - Av. das Nações, 192 109 116 107 112 117
Magia - Av. Nações Unidas, 510 116 119 123 120 127
Forte - R. Leonel Pereira, 99 117 117 - 118 127
Imperatriz - Av. Das Raias, s/n 109 109 109 109 120
Ingleses - R. Dom João Becker, 783 115 119 115 117 130
Magia - R. Manoel Severino Oliveira, 639 119 125 114 121 129
Ok - R. Waldemar Ourgues, 19 110 112 110 112 124
Rosa - Rod. SC 401/6451 113 121 107 114 120
5 Meninas - Rod. SC 401, km 15 - - - - 126
ILHA - SUL E LESTE
Açoriana - Rod. SC 1105 116 120 110 117 119
Cachoeira - Av. Luiz Boiteux Piazza, 616 123 123 123 123 138
Hipólito - Av. Luiz Boiteux Piazza, 6937 120 124 - 122 137
Morro das Pedras - Rod. SC 406/1249 114 116 121 116 127
Santos - Av. Luiz Boiteux Piazza, 6208 111 119 104 111 113
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Legenda

100 Preço mais baixo da cidade

101 Preço mais baixo desta região da cidade

 – Não havia produtos suficientes para 
 calcular um índice confiável

CESTA 1 – Produtos com marca definida.

CESTA 2 – Produtos com o menor preço 
encontrado, não importando a marca.

PORTO ALEGRE

Estabelecimento – Endereço
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CENTRO 

AM PM/Ipiranga - Av. Borges de Medeiros, 2205 - - - - 156

AM PM/Ipiranga - R. Silva Sá, 371 - - - - 158

Bird - Av. Bento Gonçalves, 68 127 124 136 129 134

Bird - Av. Independência, 769 124 126 - 129 132

Bird - R. Jacinto Osório, 126 126 - 131 128 133

Center Shop - Pça. Montevidéo, 11 112 110 116 113 114

Center Shop - R. José Montaury, 115 112 110 115 112 116

Centro Útil - R. dos Andradas, 1519 112 110 115 112 114

Di Napoli - Av. Independência, 430 118 115 124 120 131

Gecepel - R. Guilherme Alves, 520 112 110 116 114 116

Nacional - Av. Aureliano Figueiredo Pinto, 789 109 105 107 106 114

Nacional - Av. Cel. Lucas de Oliveira, 740 107 101 107 105 109

Nacional - Av. Praia de Belas, 1181 106 108 109 109 118

Nacional - Av. Venâncio Aires, 1211 105 103 105 104 111

Nacional - R. Carazinho, 788 104 102 105 104 110

Nacional - R. da República, 500 104 102 105 104 110

Nacional - R. das Andradas, 1001 - loja 136 105 103 105 104 111

Nacional - R. José de Alencar, 998 107 104 110 107 113

Nacional - R. Miguel Tostes, 176 105 101 107 105 109

Nacional - Av. Protásio Alves, 940 105 103 106 105 113

Nacional - R. Vicente da Fontoura, 1135 106 101 107 105 109

Rissul - Av. Brasil, 1455 113 110 115 113 117

Rissul - Av. Independência, 30 - loja 16 115 111 121 116 115

Rissul - Av. Pres. Franklin Roosevelt, 1197 114 110 115 113 116

Rissul - Av. Protásio Alves, 250 118 111 122 117 123

Rissul - R. Cristovão Colombo, 1980 116 109 123 116 112

Unisuper - Av. São Pedro, 1177 125 113 140 128 130

Unisuper - R. Eudoro Berlink, 1083 117 106 125 116 119

Zaffari - Av. Protásio Alves, 3814 113 110 118 115 116

Zaffari - R. Anita Garibaldi, 536 114 111 115 113 125

Zaffari - R. Cel. Bordini, 530 114 110 115 113 124

Zaffari - R. Cel. Fernando Machado, 860 113 110 112 111 110

Zaffari - R. Cristovão Colombo, 1271 113 109 112 111 120

Zaffari - R. Cristovão Colombo, 545 lj. 1222 115 111 115 113 119

Zaffari - R. Fernandes Vieira, 401 113 110 112 111 110

Zaffari - R. Gal. Lima e Silva, 606 113 110 112 111 110

Zaffari - R. Mal. Floriano Peixoto, 333 113 110 112 111 110

Zaffari - R. Múcio Teixeira, 680 113 111 112 112 110

SUL

Asun - Av. Cavalhada, 2985 115 111 123 117 118

Bassani - R. Cel. Massot, 1507 101 103 107 105 115

Big - Av. Diário de Notícias, s/n 100 103 101 102 112

Bom - R. Dr. Campos Velho, 826 118 115 121 117 118

Bom - R. Juca Batista, 1030 105 - 110 108 117

Gabaroma - R. Orfanotrófio, 1094 113 118 109 115 130

Medianeira - Av. Nonoai, 1461 122 - 118 121 128

Nacional - Av. José de Alencar, 998 107 103 109 108 111

Nacional - Av. Venceslau Escobar, 2770 106 106 102 105 111

Perachi - Av. Nonoai, 391 - - - - 117

Princesa - Av. Icaraí, 440 111 111 113 114 117

Sacolão Comercial - Av. Cavalhada, 3370 - 104 105 105 109

Santa Helena - R. Manoel Lobato, 74 115 - 122 121 113

Sidos - R. Camaguá, 714 121 126 120 124 131

Tchê Barbaridade - R. Juca Batista, 2144 110 102 119 110 114

Zaffari - Av. Juca Batista, 925 117 114 118 116 126
Zaffari - Av. Otto Niemeyer, 601 117 113 118 116 127

PORTO ALEGRE
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NORTE E ILHAS

AM PM/Ipiranga - Av. Estados, 75 - 162 - - 162

Asun - R. Woltram Metzler, 77 116 111 125 118 112

Big - Av. Sertório, 6600 101 100 100 100 100

BR Mania/Petrobras - R. Farrapos, 4701 - - - - 153

Cason & Cia - Av. Divisa, 1256 117 115 121 119 125

Cristal - R. Butui, 209 - - 118 120 132

Minas Gerais - Av. Minas Gerais, 355 114 116 120 117 117

Nacional - R. Gomes de Freitas, 73 105 101 107 105 109

Novo Super - Av. Benjamin Constant, 235 114 106 117 115 123

Rici - R. Platão, 264 120 - 129 126 123

Super Carboni - Av. Dr. Pereira Neto, 1739 107 - 107 108 124

Super Center Pan - Av. Alberto Pasqualini, 476 122 113 132 126 119

LESTE E NOROESTE

Cel Sul - R. Barão de Bagé, 550 112 112 120 116 112

Gauchão - Av. Antônio de Carvalho, 1501 111 114 110 112 126

Gecepel - Av. Protásio Alves, 4936 112 111 116 114 116

Mezzomo - R. Edmundo Bastian, 791 126 - 135 128 116

Nacional - Av. Panamericana, 240 107 101 107 105 109

Nacional - R. Francisco Trein, 687 105 101 107 105 108

Nacional - R. João Wallig, 1800 107 104 106 106 116

Unisuper - Av. Antônio de Carvalho, 1515 107 105 115 111 105

Unisuper - Av. Ary de Abreu Lima, 5 - loja 1 110 103 126 114 113

Zaffari - Av. Plínio Brasil Milano, 1000 115 110 116 113 113

Zaffari - Av. Protásio Alves, 2700 115 110 115 113 113

PARTENON

Almeida Basso - Av. Bento Gonçalves, 2673 - - - - 110

Bourbon - Av. Assis Brasil, 164 113 110 116 113 113

Bourbon - Av. Ipiranga, 5200 116 113 117 115 124

Carrefour - R. Albion, 111 102 102 103 103 109

Carrefour - R. Plínio Brasil Milano, 2343 104 102 103 103 109

Francielen - Av. Bento Gonçalves, 2003 121 126 121 123 124

Nacional - Av. Assis Brasil, 1889 106 101 107 105 109

Super Ming - Av. Bento Gonçalves, 4950 114 115 126 120 118

Unisuper - Av. Bento Gonçalves, 2789 110 101 127 114 113

Zaffari - Av. Assis Brasil, 4320 113 111 112 112 110

Zaffari - Av. Ipiranga, 3000 116 113 117 115 124
Zaffari - Av. Túlio de Rose, 100 115 110 116 113 113
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A rede mais barata

A sua cidade não aparece nas tabelas das páginas anteriores? 
A tabela abaixo pode ser uma solução. Ela compara os custos 

das cestas entre redes de súper e hipermercados, não entre lojas 
em separado. A vantagem desta comparação é que, se você mora 
perto da cidade visitada e não teve nenhum supermercado de sua 
região avaliado, e quer saber qual o estabelecimento mais barato 
e mais perto de sua casa, pode ir a uma loja da rede que pratica 
os menores preços com boas chances de acerto. Por exemplo, 
caso você more no interior da Bahia, poderá escolher a loja do 
Atacadão mais próxima de sua casa para a cesta 1 ou 2. Para esta 
análise, consideramos como “rede” a empresa que tivesse pelo 
menos duas lojas visitadas no Estado em questão.
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BELO HORIZONTE - MG
Carrefour 106 101 116 108 102
Carrefour Bairro 110 103 120 111 107
Epa 103 103 115 108 102
Extra 107 101 121 110 105
Mart Plus 109 103 126 114 110
Pais e Filhos - 100 100 100 103
Paranaíba 100 106 107 106 108
Supermercado BH 100 102 106 104 100
Super Nosso 104 102 113 108 108
Verdemar 110 100 124 112 128
BRASÍLIA - DF
Big Box 115 112 114 113 123
Carrefour 100 100 100 100 100
Carrefour Bairro 111 110 112 110 114
Extra 104 100 111 105 106
Pão de Açúcar 111 108 117 112 123
Super Maia 112 112 113 111 120
CURITIBA - PR
Angeloni 118 119 113 114 111
Benato 110 117 110 113 105
Big 100 103 100 101 100
Carrefour 106 106 107 105 105
Condor 104 102 108 105 104
Extra 108 112 111 110 109
Festival 111 110 110 110 118
Jacomar 104 103 105 104 106
Kusma & Cia 108 112 108 110 106
Mercadorama 100 100 102 100 102
Pão de Açúcar 114 110 119 113 122
Super Dip 108 108 112 110 111
Select/Shell - - - - 156
Tissi 113 118 117 117 109
Wal-Mart 107 106 112 107 106
FLORIANÓPOLIS - SC
Angeloni 113 113 108 110 115
Big 100 100 100 100 100
Comper 105 106 103 105 106
Hippo 118 111 119 115 125
Imperatriz 109 111 107 110 118
Magia 118 122 118 121 128
Rosa 112 117 111 113 118

PORTO ALEGRE - RS
Asun 116 111 127 118 109
Big 100 100 100 100 100
Bird 126 - 135 128 126
Bom 110 107 114 111 111
Bourbon 113 109 116 113 112
Carrefour 102 100 103 102 103
Center Shop 111 107 116 112 110
Gecepel 111 108 116 113 110
Nacional 106 103 107 106 105
Rissul 115 109 120 115 110
Unisuper 114 104 126 116 110
Zaffari 113 108 115 112 111
RECIFE, JABOATÃO DOS GUARARAPES E OLINDA - PE
Atacadão 100 100 100 100 100
Carrefour 117 109 115 110 122
Compre Bem 120 115 118 114 117
Extra Bom 112 117 107 111 120
Extra 118 110 121 113 121
Hiper Bom Preço 116 108 118 111 116
Pão de Açúcar 123 114 125 118 123
Bom Preço 118 112 114 112 116
Select/Shell - - - - 146
Todo Dia 112 115 107 110 106
RIO DE JANEIRO E NITERÓI - RJ
Carrefour 106 108 102 103 104
Campeão/Rede Economia 108 113 112 110 103
Extra 103 107 106 104 100
Guanabara 106 114 106 108 103
Intercontinental 105 114 101 106 107
Mult Market 107 113 110 110 108
Mundial 102 104 100 100 104
Pão de Açúcar 114 118 116 114 122
Prezunic 105 110 107 106 104
Princesa 117 122 116 117 125
Real do Éden 105 111 107 107 103
Sendas 107 112 114 110 111
Super Prix 113 119 120 116 109
Stop & Shop/Esso - - - - 146
Star Mart/Texaco - - - - 148
Zona Sul 117 119 115 115 131
Ultra 113 120 107 113 124
Wal-Mart 100 100 105 100 105
SALVADOR - BA
AM PM/Ipiranga - 161 - 155 146
Atacadão 100 100 100 100 100
Ebal - - - - 109
Extra 119 105 121 111 113
G Barbosa 115 106 113 108 109
Hiper Bom Preço 117 105 113 108 103
Hiper Ideal 123 113 125 117 121
Perini 134 119 139 127 146
Bom Preço 116 106 113 108 109
Select/Shell - - 160 - 155
Stop & Shop/Esso - - - - 129
SÃO PAULO E GUARULHOS - SP
Barbosa 107 110 110 109 108
Bergamini 100 101 100 100 100
Carrefour 111 107 110 108 110
Cobal 110 112 108 109 110
Compre Bem 111 107 113 109 109
Dia 105 104 101 102 103
D’Avó 109 105 110 108 113
Econ 113 109 111 109 111
Extra 109 103 113 107 106
Futurama 107 109 103 106 111
Hirota 116 114 112 112 116
Irmãos Lopes 115 117 115 114 108
Pão de Açúcar 116 111 118 113 118
Pastorinho 115 109 117 113 116
Peri 109 104 115 108 110
Sonda 108 107 107 106 112
Todo Dia 102 100 101 100 105
Wal-Mart 107 102 107 104 105
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N osso estudo mostrou que os hipermercados costumam ter 
os menores preços, enquanto as lojas de conveniência são 

o estabelecimento mais caro. A exceção fica nos Estados de 
São Paulo e Pernambuco, onde as hard discount são a melhor 
opção de compra. Considerando as lojas virtuais, na maioria 
dos casos, comprar no próprio estabelecimento saí mais ba-
rato. Mas como definir cada mercado? Veja as características 
de cada formato segundo a definição da Abras (Associação 
Brasileira de Supermercados):
Supermercado – Tem no mínimo 250 e no máximo 5 mil me-
tros quadrados de área de vendas. Pode vender até 20 mil itens 
e possuir 30 caixas.
Hipermercado – Possui área de vendas superior a 5 mil metros 
quadrados, mais de 50 caixas e uma média de 45 mil itens à 
venda.
Loja de conveniência – Tem uma área de vendas de até 250 
metros quadrados, de um a três caixas, média de mil itens, 
com prioridade para alimentos. Deve dar grande ênfase à ofer-
ta de serviços, entre os quais o horário ampliado. Localizam-se 
em postos de gasolina.
Loja virtual – Alguns estabelecimentos disponibilizam um 
serviço de compras pela internet. Os preços às vezes são até 
vantajosos, mas a taxa de entrega pode pesar no final.
Hard discount (ou loja de sortimento limitado) – Tem de 200 
a 400 metros quadrados de área de vendas, de um a quatro cai-
xas, e uma média de 700 itens, com mais enfoque em produtos 
de mercearia. Este tipo de estabelecimento só foi encontrado 
ou visitado em São Paulo e Pernambuco.

Na maioria, hipermercado é melhor opção

TIPO DE LOJA
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SALVADOR  

Hipermercado 102 100 104 100 100

Loja de conveniência 142 152 133 142 132

Supermercado 100 103 100 100 103

BRASÍLIA

Hipermercado 100 100 100 100 100

Supermercado 108 111 105 108 118

BELO HORIZONTE 

Hipermercado 101 100 102 100 100

Loja virtual (internet) 110 108 113 110 -

Supermercado 100 102 100 100 103

RECIFE, JABOATÃO DOS GUARARAPES E OLINDA 

Hard discount 100 105 100 100 100

Hipermercado 107 100 116 104 113

Loja de conveniência - 150 128 135 -

Supermercado 104 105 107 103 111

CURITIBA 

Hipermercado 100 100 100 100 100

Loja virtual (internet) 102 104 102 103 -

Loja de conveniência - 142 119 134 132

Supermercado 102 103 101 103 105

PORTO ALEGRE 

Hipermercado 100 100 100 100 100

Loja virtual (internet) 107 102 112 107 -

Loja de conveniência 150 153 142 151 -

Supermercado 110 107 112 110 109

FLORIANÓPOLIS 

Hipermercado 100 104 100 100 100

Loja virtual (internet) 103 100 105 101 -

Loja de conveniência - 139 117 128 -

Supermercado 102 109 104 105 109

SÃO PAULO E GUARULHOS 

Hard discount 100 102 100 100 100

Hipermercado 100 100 104 101 102

Loja virtual (internet) 108 109 112 109 -

Supermercado 103 105 105 104 106

RIO DE JANEIRO E NITERÓI 

Hipermercado 100 100 100 100 100

Loja virtual (internet) 113 110 106 109 -

Loja de conveniência 146 164 126 147 -

Supermercado 105 107 102 105 110



Economia que vale a pena

Várias são as descobertas que você pode fazer com este 
estudo. Certamente, o que mais chama a atenção é a 

enorme diferença que há de valores entre muitos mercados. 
Na Bahia, por exemplo, se você comprar os produtos da ces-
ta 1 todo mês no estabelecimento mais barato, pode eco-
nomizar R$ 826 em um ano, comparando com os valores do 
mercado mais caro. Na cesta 2, os resultados são ainda mais 
surpreendentes. Em São Paulo, a economia pode chegar a 
quase R$ 1,3 mil por ano, o que vale por mais de 10 anuida-
des da PRO TESTE.
Outra conclusão: de todos os tipos de loja, as hard discount 
são a melhor opção, mas, como são pouco difundidas pelo 
país, exceto em São Paulo, os hipermercados passam a ser a 
alternativa mais indicada em quase todos os Estados. Nunca 
faça compras de mês ou mesmo parte delas em lojas de con-
veniência, que chegam a ser 50% mais caras. Só as utilize 
quando for uma emergência ou não tiver opção.

Se você gosta de fazer compras pelo computador, na maioria 
dos casos, as lojas físicas são mais baratas. Assim, a decisão de 
comprar pela internet depende da sua disponibilidade para sair 
de casa, estacionar o carro e, possivelmente, enfrentar filas. 
Por fim, comparamos os preços entre os vários Estados pesqui-
sados. Tomamos por base, em cada cesta, o Estado onde encon-
tramos o menor preço, que recebeu o índice 100, e a partir daí 
indicamos quanto os outros Estados são mais caros. O Paraná foi 
o Estado com os menores preços médios, seguido de São Paulo 
e Rio Grande do Sul. As maiores médias de preços ocorreram em 
Santa Catarina e no Distrito Federal. Repetindo o mau resultado 
do ano passado, Brasília foi a cidade mais cara entre todas as 
pesquisadas. O preço médio da cesta por Estado foi calculado 
tomando por base o peso de cada canal de distribuição, segundo 
dados de maio de 2007 da Abras. É importante destacar que, 
nestes preços, estão incluídos os impostos que incidem sobre 
bens alimentares, como o ICMS, que variam entre os Estados.
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